NABOHJALP FOREDRAG

Almindelig foreckommende tanker og angst om:

Indbrud, tyveri, vold, overfald, tricktyveri, seedelighedsforbrydelser o.lign.

Er angsten konkret og begrundet?  — eller er det “hvad nu hvis” tanker, der gor os
usikre....uvidenhed. Hvordan ensker vi at leve vores liv — i et Fort — 1 utryghed - eller
hvordan...Alt med méde...Det er jo et helt personligt valg — hvor meget vi gnsker at sikre os
og vores gjendom. ...

Statistik:

5462 Morud

indbrud i villaer og lejligheder foregir som hovedregel i dagtimerne, nar husene er tomme 0g
folk er pa arbejde.

Tyven er jo bange — han ensker ikke at mgde nogen som helst. Han vil allerhelst arbejde i fred
og ro — uden forstyrrelser...!!!

Det man altid kan gere for at fele sig mere sikker i og omkring sit hjem

Kig pa dit hjem med "Tyve ojne” TAG TYVEBRILLER PA....

- Foretag almindelig indbrudssikring af hus og hjem — af de billige lesninger, klip hzekke og
buske ned, s& naboerne kan kigge ind — serg for at greesset bliver sléet nér I er pa ferie — og
at postkassen bliver temt. Bed din sede nabo om evt at smide noget af sit
husholdningsaffald i din affaldsspand, og bed ham parkere sin bil 1 din tomme garage o.lign.

- Yderligere kan I vaelge at satte serligt fokus pé;

- Dore (yderdere) deren skal slutte teet til karmen, hvis deren er svag — skal den evt. udskiftes
— evt. skifte derlase, rude og lave fyldningssikring, fi et kraftigere slutblik/og karm-
forstzerkning. Terrasseder indvendigt monteres aflasbart handtag — evt. rudesikring (.
Sikringsfilm) — indvendig forstzrkning af derfyldning — méske en godkendt 3punktslas med
en rigellas og 2 hagerigler.



Hvis nogle af derene er udadgaende forsynes haengslerne evt. med sikringsnokker og evt. en
anslagsliste med envejsskruer

- Vinduer — montere lister udvendigt for at vanskeliggare koben — brug envejsskruer — evt.
Vindueslase...

- Loftsrum — holdes aflaste

- Kelder — deren evt. med indvendige skudrigeler — evt. 18sbar bom. Vinduer evt. med
gitter, fladjernsprofil eller lign. — lyskasserist — evt. "aflasbar”.

- Garage & udhus - serg for at de er aflaste og kig pé adgangsforhold 1 gvrigt — og hvad er

det lige vi opbevare, der evt. kan friste tyven — méske det veerktej han bruger til at bryde ind
i dit eller naboens hus?

VIGTIGT!!!
Opmaxrksomheden i sele denne sikrings tankegang skal rettes mod

- brandflugtveje — disse SKAL kunne benyttes i tilfzelde af brand — flugtveje i
beboelsesejendomme SKAL kunnen &bnes indefra uden brug af negle eller varktaj

- redningsabninger — vinduer — dere og lemme i ydervaegge, samt tagflader gitre og skodder
og lign. mé ikke spaerre, hvert opholdsrum SKAL have mindst en redningsébning til det fri —
gbningen skal kunne abnes indefra uden brug af negle eller veerkte;

- eftermontering pa brandgodkendte dere, samt garantiforpligtelse p& vinduer og dere

- eventuelle stillede forsikringsbetingelser & krav

- Andre myndighedskrav — (fredning, miljs, bygningsreglement, arbejdstilsynet mv.)

Szerlio sikring af epne vaerdier....hvad kan jeg gore med fa midler....

- hvis du har ting af seerlig veerdi - malerier — kunstgenstande mv. — sgrg for at tage billeder af
dem og opbevar dine fotos et sikkert sted hvis ikke grundet tyveri - s i tilfeelde af brand.

- Benyt dig evt. af “operation markning” — og “nabohjelp” — 14n evt. et merknings st hos
politiet.

- Belysning omkring boligen - feeld evt. treer og buske, der hindre ordentligt udsyn m.v.



i

Serg for at have lidt ”rod” nér du tager bort — serg for at postkassen bliver temt — gor evt.
brug af "tend /sluk lys

- Nabohjelp - kend evt. viceverten fortel nér du skal noget og han gerne méa holde gje med
din bolig...

- luk ikke nogen ind i dit hjem som du ikke kender — uden forudgende
aftale...hjemmehjelp/hédndveerker/sigginer/narkomaner mv.

- hav ikke nogle reelle vaerdier liggende i hjemmet — brug lidt penge pé at leje en bankboks til
opbevaring af sterre pengebeleb, serlige smykker, verdipapirer, testamente m.v. eller
anskaf evt. en vardiopbevaringsenhed — det vere sig et skab — vébenskab, brandskab eller
lign. Fa rad hos en fagmand. ..

Fé nu nogle af tingene lagt sikkert i forvaring. Leeg planer om hvorndr det skal ske ... allerede
nu medens jeg taler her.

Afslutning:

Det er vigtigt, for at leve et godt og lykkeligt liv, at vi faler os trygge. Det gelder bade om
dagen nér vi feerdes i vores hjem og ude omkring i samfundet.

Det galder ogsa, at vi kan sove trygt om natten, uden at ligge vigne og tenke pd, om der mon
nu er nogen der kommer, og vil gere noget ubehageligt ved os.

Derfor er det naturligt og vigtigt at kigge omkring din bolig, og se om der er noget du/I kan
gore for at “begranse skaden”..

Nar det er sagt vil jeg gerne samtidig understrege, at er det yderst vigtigt, at vi ikke konstant
fokusere pa “alt det der kan ske” og “hvad nu vis”...det giver nemlig en meget storre
forringelse af livskvalitet — end hvis vi er s& uheldige, at vere netop den nabo, der tilfeeldigt
bliver ramt af indbrud...



